
Aktivierung und Orientierung am Arbeitsmarkt I+II 
Einzelcoaching 

Lassen Sie sich von uns bei der Suche nach Ihrer neuen Berufsperspektive unterstützen!  

Wir begleiten Sie individuell dabei, das für Sie passende Berufsziel zu finden. 
 

Die Aktivierung und Orientierung am Arbeitsmarkt richtet sich an Interessenten, die sich 
unsicher bei der Berufswahl sind oder Schwierigkeiten haben, sich in das Berufsleben zu 
integrieren.  
 

Ausgebildete systemische Coaches lösen Blockaden, aktivieren das Reflexionsvermögen und 
schaffen Bewusstsein für Werte, Fähigkeiten und Selbstverantwortung. Es werden selbst-
ständige, persönliche Lösungswege erarbeitet und somit die eigene Handlungsfähigkeit und 
die Stabilisierung der Persönlichkeit erzielt.  

Lehrgangsform:  Einzelcoaching (individuelle Begleitung) 
Lehrgangsdauer: 30 UE, max. 8 Wochen 

Förderung:  AVGS (Agentur für Arbeit, Jobcenter), DRV,  Bildungsprämie 

 Welcher Beruf passt zu mir? 
 Welche Aufgaben machen mir Spaß? 
 Welche Talente habe ich? 

Blockaden beseitigen 

Berufsziel 

 Wie wirke ich auf andere und wie wirken andere auf mich? 
 Welches Verhalten sollte ich ändern und wie? 
 Wie verhalte ich mich in schwierigen Situationen? 
 Wie motiviere ich mich? 

 Was hindert mich daran, beruflich vorwärts zu kommen? 
 Warum finde keinen neuen Job? 
 Wie gestalte ich mein Privat- und mein Berufsleben 

positiv? 

Soziale Kompetenzen 

 Welche fachlichen Fähigkeiten bringe ich mit? 
 Worin liegen meine Stärken? 
 Wo liegen meine Schwierigkeiten? 
 Welche Qualifikationen habe ich und welche fehlen mir? 

Kompetenzanalyse 



  

Was ist ein Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS-
MAT) und wie kann ich diesen einlösen? 
 

Der Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein gemäß § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III 
dient zur Verbesserung der Eingliederungschancen am Arbeitsmarkt.  
 
Mit dem AVGS-MAT kann ein professionelles Coaching oder Profiling in Anspruch 
genommen werden. Einlösen können Sie diesen bei einem nach AZAV zugelassenen 
Träger, wie es die indisoft GmbH ist. Welche Maßnahme die richtige für Sie ist, klären 
wir gern in einem Beratungsgespräch.  
  

Wer kann einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
(AVGS) erhalten? 
 

Anspruch auf den Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein besteht nur nach Ermessen 
der Agentur für Arbeit und der Jobcenter für alle Arbeitssuchende (Bürgergeld-
Empfänger, Erwerbsaufstocker, Nichtleistungsempfänger, Berufsrückkehrer, Fach- und 
Hochschulabsolventen, gekündigte Arbeitnehmer, Arbeitnehmer 2 Monate vor Ende 
der Befristung, Beschäftigte in Transfergesellschaften, Asylsuchende im 
Leistungsbezug).  
 
Rechtsanspruch hat jede/r Arbeitslose im Leistungsbezug ALG I nach einer Wartezeit 
von 6 Wochen Erwerbslosigkeit. 
  

Wie gehe ich am besten vor? 
 

Hierbei unterstützen wir Sie gern folgendermaßen: 
 

1. Wir führen mit Ihnen ein persönliches Beratungsgespräch. 
2. Wir erstellen Ihnen Ihr individuelles AVGS-Angebot zur Eingliederung in den 

Arbeitsmarkt und unterstützen Sie bei Ihrer Antragsstellung. 
  
Bei Rückfragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 
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