
Staplerschein / Gabelstaplerschein 
Offizieller Nachweis zum Führen eines Gabelstaplers 

Zielgruppe: Facharbeiter:innen, An- und Ungelernte aus gewerblich-technischen Bereichen 

Die Schulung ist unterteilt in zwei Theorietage und drei 
praktische Übungstage: 

 Rechtliche Grundlagen, Unfallverhütungsvorschriften 
 Arbeitssicherheit DGUV 68 
 Gabelstapler: Aufbau, Antriebsarten und Anbaugeräte, 

Bauarten Flurförderzeuge 
 Bedienen und Führen von Gabelstaplern 
 Einweisung und tägliche Einsatzprüfung 
 Paletten- und Lagersysteme 
 Standsicherheit, Schwerpunktverhalten, 

Belastungsdiagramme, Hebelgesetz 
 Batterietechnik 
 Theorieprüfung 
 Fahrübungen: Vorwärts, Rückwärts, Parcour, 

Stapelübungen mit Holzboxen 
 Prüfungsfahrt 

Ausbildung zum 
Gabelstaplerfahrer/in  
inkl. Ausweis für Gabelstapler  
(40 UE) 

Termine: 01.06. bis 05.06.2026 
Lehrgangsdauer: 40 UE, 5 Tage (VZ), optional weitere Module buchbar 
Schulungszeiten: Montag-Freitag, 08:00-15:15 Uhr 
Schulungsort: indisoft, Bayerischer Platz 1, 10779 Berlin & Kooperationspartner 10553 Berlin 

Förderung: Agentur für Arbeit, Jobcenter, Deutsche Rentenversicherung, Transfergesellschaften, 
 Berufsförderungsdienst, Bildungsprämie etc. 

Die für Sie geltende Maßnahmenummer wird individuell auf Ihrem Angebot aufgeführt und kann 
jederzeit am Schulungsstandort erfragt werden. 

Zertifizierungen (80 UE) 
  

 Gefahrgut Straße ADR/GGVSE (24 UE) 
 Gefahrgut Luftfracht/IATA (40 UE) 
 Ladungssicherung/Containerschulung CTU/VDI2700a (16 UE) 

Der Staplerschein kann sowohl einzeln gebucht als auch mit anderen Modulen aus dem 
individuellen Weiterbildungsprogramm ergänzt bzw. kombiniert werden, z.B.: 

SAP S/4HANA® MM mit 
Anwenderzertifizierung (240 UE) 
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Beschäftigungsfeld und Berufsaussichten 

Gabelstapler finden sich typischerweise in der Logistikbranche, bei Speditionsunternehmen und 
im Handel, sind jedoch heutzutage in nahezu allen Unternehmen anzutreffen, in denen Waren 
produziert, verkauft oder transportiert werden müssen.  
 

Um einen Gabelstapler zu führen, ist ein gültiger Gabelstaplerschein erforderlich, der auch als 
Flurmittelförderschein, Staplerführerschein oder einfach Staplerschein bezeichnet wird. Die 
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) hat hierfür eine bundesweit einheitliche Prüfung 
eingeführt, die verpflichtend ist, um den Staplerschein zu erhalten. 
 

Der Staplerschein ist personengebunden und behält in Deutschland lebenslang seine Gültigkeit 
und die Berechtigung, einen Gabelstapler zu führen. Jedoch sind Unternehmen laut 
Arbeitsschutzgesetz dazu verpflichtet, eine jährliche Unterweisung ihrer Staplerfahrer mit 
gültigem Staplerschein durchzuführen. 

 
Voraussetzungen für den Erwerb des Staplerscheins 

 Mindestalter beträgt 18 Jahre (unter bestimmten Bedingungen können auch Jugendliche unter 
18 Jahren im Rahmen einer Berufsausbildung unter Aufsicht einen Schein erwerben) 

 Körperliche Eignung (Seh- und Hörvermögen, Reaktionsfähigkeit, körperliche Beweglichkeit) 
 Sorgfalt, Präzision, Geschick 
 Verständnis für Sicherheitsaspekte und Gefahrenvermeidung 
 Verantwortungsbewusstsein 
 Interesse an technischen, mechanischen, elektrischen und hydraulischen Zusammenhängen 

 
Kooperation für Theorie und Praxis 

Die Ausbildung besteht aus zwei Theorie- und drei Praxistagen. In der Theorie vor Ort bei indisoft 
in Berlin-Schöneberg lernen Sie die wichtigen Vorschriften und Rechtsgrundlagen kennen, 
schauen und hören sich an, wie ein Gabelstapler aufgebaut ist und welche Arten es gibt. Im 
Anschluss findet die theoretische Prüfung statt. Des Weiteren lernen Sie an den praktischen 
Tagen bei unserem Kooperationspartner in Berlin-Moabit die sichere Bedienung in verschiedenen 
Einsatzbereichen und bereiten sich so auf praktische Prüfung vor. 
 

Bei der Theorie-Prüfung gibt es einen Multiple-Choice-Test mit ca. 50 Prüfungsfragen. Dabei 
werden mehrere Bereiche abgefragt, die für Ihren Berufsalltag wichtig sind. Das sind neben dem 
richtigen Führen und Fahren des Staplers auch Fragen zu Arbeitssicherheit und Technik. Sollten 
Sie die Prüfung nicht gleich beim ersten Mal bestehen, können Sie sie wiederholen. 
 

In der praktischen Prüfung werden Sie in der Regel ca. 20 Minuten geprüft, wobei Sie alles 
Erlernte praktisch umsetzen bzw. vorführen müssen. Sollten Sie die praktische Prüfung nicht 
gleich beim ersten Mal bestehen, können Sie auch diese wiederholen. 

 
Wir beraten Sie gern in einem persönlichen Gespräch! 
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