To mowig o nas nasi uczestnicy: Sukces i pewnosc¢ siebie poprzez
’ Super, ze istnieje oferta coachingéw 1:1! Coachka COaChing ”praca i kariera”

jest fenomenalna - wspaniaty cztowiek! Pozytywna
dawka motywacji; dzieki niej nie odpuszczam i twar-
do daze do celu. Swietna kobieta! Dzekuje!

Andrea S. | Aktywizacja i orientacja | Berlin | 2020/03

, Nie cel jest wazny, ale droga do celu! Ja sama zosta-
tam zmuszona do poszukiwania nowej drogi zawodo-
wej i jestem bardzo wdzieczna, ze mogtam jg odna-
lez¢ u boku mojego coacha. Bardzo za to dziekuje!

Lucsietta G. | Aktywizacja i orientacja | Leipzig | 2019/11

Konsultacje telefoniczne, interneto-
we lub w naszej siedzibie pod:

0800 0301 1 1 1 (bezptatny)

Indywidualne oferty dla Ciebie lub Twoich pracownikow
Organizujemy zaréwno coaching indywidualny, jak i
szkolenia dla poszczegdlnych pracownikéw lub catych

zespotow. Mozliwos¢ 100 %-owej dotacji paristwowej

Po prostu szukasz pracy? Mozliwe jest wsparcie w 100 %

Oferujemy réowniez doradztwo w zakresie pracy i kariery
zawodowej w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim,
hiszpanskim, francuskim, tureckim, arabskim, perskim
oraz dalszymi.
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Istnieje wiele powodow dla coachingu

Coach patrzy na cztowieka catosciowo, analizuje jego
osobistg sytuacje zyciowa, jego doswiadczenia oraz
mocne strony, a nastepnie wspdlnie z nim opracowuje
strategie majaca na celu wzmocnienie jego szans zawo-
dowych.

Dla Twojego sukcesu w coachingu wykorzystujemy wy-
szkolonych treneréw systemowych.

Aktywizacja i orientacja na rynku pracy

Aktywizacja i orientacja na rynku pracy to oferta przede
wszystkim dla oséb majgcych watpliwosci co do wyboru
pasujacego zawodu badz napotykajacych trudnosci w
integracji na rynku pracy. Systematyczny trening umoz-
liwia skuteczng analize wtasnej osobowosci i wzmacnia
efektywnos¢ podejmowanych dziatan na ptaszczyznie
zawodowej.

Coaching aplikacyjny

Trening aplikacyjny koncentruje sie na zredagowaniu
przekonujacych dokumentéw aplikacyjnych, w tym

listu motywacyjnego. Na zyczenie naszych kandydatow
pomagamy takze w stworzeniu internetowych profili
zawodowych.

W trening aplikacyjnym dla absolwentéw szkét wyzszych
symulowane s3 réwniez rozmowy kwalifikacyjne online

i centra oceny, a Ty jeste$ przygotowany na delikatne
tematy, takie jak negocjacje ptacowe.

Trening aplikacyjny dla specjalistéw zagranicznych ze
specjalistycznym kursem jezyka niemieckiego na po-
ziomie B1 lub B2 to kombinacja normalnego coachingu
zawodowego z branzowym kursem jezykowym (B1/B2).

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej jest skiero-
wane do o0sob, ktére chca sie optymalnie przygotowac
do rozmowy kwalifikacyjnej.

Planowanie kariery dla absolwentow
szkét wyzszych

Planowanie kariery akademickiej polega na opracowaniu
wtasciwej strategii dla osobistej $ciezki kariery, okresleniu
celéw i utorowaniu drogi dla nich. Pod uwage brany jest
catosciowy obraz: réwnowaga miedzy pracg a zyciem
prywatnym, rodzina, zdrowie, uwaga, prywatne cele i
zainteresowania, zarzadzanie kryzysowe, odpornos¢, za-
rzadzanie stresem, a takze proaktywne zarzadzanie sobg
i czasem sg czescig catosciowego coachingu.

Zwinna i digitalna praca (praca 4.0)

Coaching ,digitalna praca, digitalne kompetencje, praca
4.0" pomaga nie tylko uzmystowic¢ sobie zmiany zacho-
dzace w Swiecie pracy 4.0, ale pokazuje takze jak umie-
jetnie obrécié je na swoja korzysé oraz jak dopasowac
nasze obecne mozliwosci do wyzwan nadchodzacych w
przysztosci.

Zaktadanie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej

Coaching rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej oferuje
wsparcie podczas planowania wtasnego przedsiebior-
stwa i rozwoju skutecznego planu biznesowego. Ucza
Cie wszystkiego, co zatozyciel powinien wiedzie¢, aby
zbudowac¢ swoj biznesplan na solidnym fundamencie i
wybrac doktadnie te tematy, na ktérych potrzebujesz
wsparcia. Ewentualna zawartos¢ to: wiodaca to analiza
kompetencji, planowanie finansowe oraz mozliwosci
dofinansowania, podstawy prawne i podatkowe, marke-
ting, business plan i New Work.



