Exitoso y seguro de si mismo a través de

Eso dicen nuestros participantes: . :
Coaching laboral y profesional

,’ iEs genial que haya estos entrenamientos de 1:1! El
entrenador es fenomenal - un alma de un humano!
Un caindn de motivacion, que me llevd y me mantie-
ne en la pelota de forma positiva. {SUPER MUJER!

iGRACIAS!
Andrea S. | activacion y orientacion | Berlin | 2020/03

,, iEl camino es la meta! Yo mismo tuve que crear un
nuevo camino profesional y estoy agradecido de
poder definirlo junto al entrenador. jMuchas gracias
por esto!

Lucsietta G. | activacidn y orientacion | Leipzig | 2019/11

Cita de consulta por teléfono, en
linea o en nuestras oficinas en:

0800 0301111 (gratis)

Ofertas individuales para usted o sus empleados
Organizamos entrenamiento individual asi como entre-
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namiento para empleados individuales o equipos enteros. S . = el F Q Al

100 % financiado por el Estado posible

¢Estds buscando un trabajo? El apoyo al 100% es posible.

También ofrecemos coaching laboral y profesional
en inglés, ruso, polaco, aleman, francés, turco,
arabe, persa y muchos mas

indisoft GmbH

10555 Berlin | 10779 Berlin | 04229 Leipzig . d . f
Otros centros de formacion: 10117 Berlin | 12051 Berlin LII’ISQ\t
WWW.indiSOﬂ:'Weiterbildung.de beraten. weiterbilden. vermitteln.



Hay muchas razones para Coaching

Un Coach considera a la persona en su totalidad,
analiza su situacién personal, sus experiencias de
vida, sus fortalezas y, junto con usted, desarrolla
una estrategia para mejorar la situacion profe-
sional. Para su exitoso coaching usamos coaches
sistémicos capacitados

Activacion y orientacion en el mercado
laboral

La activacion y orientacion esta dirigida a aquellas
personas que no estan totalmente seguros sobre
la eleccion de la carrera y vocacién o tienen di-
ficultades para integrarse en la vida profesional.
Nuestros Coaches Sistémicos contribuyen a desa-
rrollar soluciones individuales y sustentables con
el objetivo de ayudarle a lograr mas estabilidad y
mayor capacidad de accién.

Coaching de aplicacion laboral

La formacion de aspirantes laboral se basa en la
elaboracion de los documentos de aplicaciény la

preparacion de la carta de presentacion. De manera

opcional, también le ayudamos a crear un perfil de
trabajo en linea.

En la formacion de académicos también simulan
entrevistas en linea y centros de evaluacion y se le
prepara para temas delicados como las negociacio-
nes salariales etc.

La formacion de aspirantes profesionales extran-
jeros y Aleman para el trabajo (B1 o B2) es una
combinacion del formacion regular y las lecciones
de aleman especificas de la materia (B1/B2).

La preparacién para las entrevistas de trabajo esta
dirigida a las personas que quieren prepararse de
manera 6ptima para las entrevistas de trabajo.

Planificacion de la carrera profesional
de académicos

En la planificacién de la carrera profesional de
académicos se desarrolla una estrategia adecuada
para su trayectoria profesional, definiendo metas

y forjando el camino hacia ellas. Con el enfoque
holistico, se toman en cuenta: el equilibrio vida-
trabajo, los aspectos familiares, la salud, la atencion
plena (mindfulness), metas e intereses personales.
Asimismo, nos enfocamos en la gestién de crisis,
de estrés, la autogestion proactiva, resiliencia y el
buen manejo del tiempo.

Trabajo/competencias digitales, trabajo 4.0

En el coaching trabajo digital, competencias digitales,
trabajo 4.0, la idea es capacitarlo para que pueda
identificar cambios en el mundo de trabajo 4.0y
pueda utilizarlas de forma correcta para adaptar de
manera exitosa procesos existentes a las condiciones
y demandas nuevas.

Coaching de la creacion de empresas

En el entrenamiento de la creacién de empresas le
apoyamos de forma orientada al objetivo en la pla-
nificacion exitosa de su idea de negocio. Aprendera
todo lo que un fundador debe saber para construir
su plan de negocios sobre una base sélida y selec-
cionar exactamente los temas para los que necesita
apoyo. Los posibles contenidos son: Andlisis de la
competencia, planificacion financiera, oportunida-
des de financiacion, fundamentos fiscales o legales,
marketing, plan de negocios, nuevos trabajos



